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Tâches  

 
1. Vérifier l’état de jeûne du patient (8 heures) pour un bilan biochimique 
 (jeûne strict de 12h si bilan lipidique).  
Signaler si l’état de jeûne n’a pas été respecté et demander au patient de revenir 
un autre jour à jeun. 

                                  
 
2.  Vérifier que le patient n’a pas fumé ou pris de café minimum 15 minutes avant la 

prise de sang (cortisolémie )  
 

                                  
 
3. Vérifier que le patient n’a pas fait un exercice physique intense  avant le 
prélèvement  si oui le Signaler  
 
4. Vérifier que le patient a respecté  l’arrêt d’un traitement en cours si le prescripteur le 
préconise.  Signaler si le patient n’a pas arrêté son traitement. 
 


